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Methodik & Didaktik 
in der sexualpädagogischen Aufgabenstellung 

 
In dieser Fortbildung erkunden wir bewährte und innovative Methoden für den sexualpädagogischen Unterricht. 
Wir bieten praktisches Training und geben methodische Tipps, um die Unterrichtsdurchführung zu optimieren, 
den Lehrstoff anschaulich zu vermitteln, Schülerinteraktion und Engagement zu fördern sowie den Unterricht an 
die individuellen Bedürfnisse der Klasse anzupassen. Unser Ziel ist es, die Lehrkompetenzen im Bereich der 
Sexualpädagogik bei den Teilnehmenden zu stärken, sodass sie die erworbenen Kenntnisse direkt im Unterricht 
anwenden können und dadurch die Lernerfahrung der Schülerinnen* verbessern. 
 
Zielgruppe 

• Lehrpersonen, die bereits sexualpädagogisch arbeiten oder dies künftig beabsichtigen, 
sich weiterbilden und auf geeignete Materialien und Methoden zurückgreifen möchten 

• Schulen, die neben den angebotenen schulexternen Workshops 
eine gute Vor- und Nachbereitung durchführen möchten 

 
Unser Team besteht aus 

 
Mag.a Nina Leopold 
Erziehungswissenschaftlerin, Sexualpädagogin, klinische Sexologin 
 
 

 
Martin Stock 
ennaweag – lernen durch (er)leben, Sexualpädagoge 
 
 
 

Bei Interesse bitten wir um Kontaktaufnahme mit Mag.a Nina Leopold (nina.leopold@bildung-vbg.gv.at oder 
0664/1541622). Wir stehen Ihnen gerne für ein persönliches Informationsgespräch oder eine 
Impulsveranstaltung im Rahmen einer Lehrerkonferenz zur Verfügung. Fortbildungen können als SCHILF oder 
SCHÜLF stattfinden, sie dauern jeweils zwei Halbtage. 
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